Weiterbildung der SAB
Regionalgruppe Deutschschweiz

Speed Reading fur Erwachsene - Schneller lesen, mehr verstehen, bes-

ser behalten
(3. Wiederholung)

Die Informationsflut auf Ihrem Schreibtisch und in lhrer Mailbox will kein Ende nhehmen? Biicher,
Fachzeitschriften, E-mails, Memos usw. Kein Grund zu verzweifeln. Mit den richtigen Speed
Reading-Lesestrategien und effizientem Lesetraining schaffen Sie es, Ihr Lesetempo bis um das
3-5fache zu steigern und dabei die Inhalte sogar besser zu verstehen und zu behalten.

Kursziel
o die Lesegeschwindigkeit mit effizienten Lesestrategien deutlich zu verbessern
e den Inhalt des Gelesenen auf Dauer abzuspeichern und wieder effizient abzurufen
e Hintergrundinfos in Bezug auf Augen- und Gehirnfunktionen kennen lernen

Kursleitung Eva Binggeli-Grimm, Lehrberaterin AEB, Supervisorin BSO, Fachperson
fur Begabten- und Begabungsforderung, LearnSmart-Gruppentrainerin
Business

Datum Mittwoch, 21. Marz 2012

Zeit 09.15-12.15 Uhr/13.15 — 16.15 Uhr

Ort Zug, Kaufméannisches Bildungszentrum, Aabachstrasse 7

(Rauminformation auf dem Informationsbildschirm beim Eingang)

Zielpublikum Bibliotheksmitarbeitende
Organisation Eugen Elsener, SAB RV Deutschschweiz
Kosten Fr. 180.-- Mitglieder

Fr. 210.-- Nichtmitglieder
Teilnehmerzahl max. 15 Personen
Anmeldeschluss 20. Februar 2012
Kursanmeldung per Post  Kurse SAB RV Deutschschweiz

Ursula Vanal, Biintacher 2b, 5626 Hermetschwil
per Mail kurse@sabclp.ch

<

Anmeldung fur den Kurs 5/12 ,,Speed Reading fiir Erwachsene* vom 21.3.2012 in Zug.

Name Vorname

Adresse (privat)

PLZ/Ort (privat)

Bibliothek

E-Mail Telefon (Mobile)

Ich bin Mitglied O SAB O BBS/BIS O Nichtmitglied




